Fachverband Schief3sport Region Hannover e.V.

SchielRsportabzeichen des Fachverbandes Schiel3sport der Region Hannover e.V.

Laufzettel: Senioren

IName: Vorname: Geburtstag:
Geb.-
IName: Stral3e:
JOrt: PLZ:
Verein / Schule
Erstteilnahme [ ] Wiederholung [ ]
IMitgliedsnummer letzte Auszeichnung
1.kl 2.kl 3.kl ar 5 25 50
IKreisverband Bronze: Gold | 10 30 55
Silber: mit 15 35 60
JLandesverband Gold: Zahl: | oo 40 65
Jahr Anzahl **
** wie oft wurde die angekreutzte Nadel schon vergeben
Altersklasse bitte markieren: Erziehlte Datum
Ubung. 56-59 | 60-64]65-69| 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | ab 90 Leistung in '
Ring / Std. / Unterschrift
min. / sec. Prifer
V"\: ggﬂsg;ﬁir Auflage, 260 | 250 | 250 | 240 | 240 | 240 | 230 | 230
V"\: ggs"c";%izd 175 | 170 | 170 | 150 | 150 | 145 | 140 | 135
c .
. % V"\: I;gftspclitsi, 265 | 240 | 240 | 220 | 220 | 215 | 210 | 205
<
@ | m |Lufigewehr Freihand, 270 | 250 | 250 | 230 | 230 | 225 | 220 | 215
w |40 Schuss
Auflage: 40cm - 18m - 30 Pfeile
m 1%3?32 ';?;'”ee 200 | 180 | 180 | 180 | 180 | 150 | 150 | 100
w 200 180 180 180 180 150 150 100
~ | m [25 m Schwimmen 49,0 | 51,0 | 525 | 550 | 575 | 59,0 | 59,5 | 60,0
% w [(in Sek) 51,5 54,5 56,5 59,0 61,0 63,5 65,5 66,5
213 50 m 30m
£ [T |Laufen 101 | 11,3 | 115 | 157 | 72 | 76 | 85 | o1
A (in Sek)
w 124 | 126 | 128 | 130 7,7 8,2 8,9 9,8
m (3000 m Lauf 23:50 | 24:30 | 25:00 | 25:20 | 26:00 | 26:30 | 27:30 | 29:50
w [(in Min) 25:50 | 26:30 | 27:00 | 27:40 | 28:30 | 29:40 | 31:00 | 32:30
_ 400 m 200 m
g m (Sirft:\\/'lvi':;me” 17550 | 18:10 | 18:25 | 18:25 | 9:25 | 9:30 | 9:30 | 9:45
3 ‘1;’) w 18:35 | 19:00 | 19:25 | 19:50 | 10:15 | 10:25 | 10:35 | 10:45
Z | m |7,5 km walking / 73:00 | 74:30 | 76:00 | 78:30 | 81:00 | 84:30 | 87:30 | 90:00
w |Nordic. Walking 80:00 | 81:30 | 83:30 | 85:00 | 87:00 | 89:30 | 92:30 | 96:00
m 70.30 | 71.30 | 72.30 | 73.30 | 74.30 | 76.00 | 77.30 | 79.00
20 km Radfahren
w 71.30 | 74.00 | 75.30 | 78.00 | 81.30 | 84.30 | 89.30 | 93.00

mit meiner Unterschrift erklare ich mich damit einverstanden, das mein Name, sowie mein Verein und der Verband, im Zusammenhang mit dem
Schie3sportabzeichen, auf der Hompage des Fachverbandes Schie3sport der Region Hannover, bekanntgegeben werden.

Ort, Datum

Unterschrift Bewerber/in

kleine Nadel*

grosse Nadel*

* die Abbildung der Nadeln weichen von der
OriginalgréRe ab.

Aus jeder der aufgefiihrten Gruppen ist eine Ubung nach Wahl auszufiithren. Priifzeitraum
ist das Kalenderjahr, in dem das angegebene Alter erreicht wird.

Bei der ersten Verleihung wird immer das Schiel3sportabzeichen in Bronze klein
ausgegeben. Nach der dritten erfolgreichen Prifung wird das SchieBsportabzeichen in
Bronze groR3, nach der vierten erfolgreichen Prufung das SchieRsportabzeichen in Silber
klein, nach der sechsten erfolgreichen Priifung das SchieBsportabzeichen in Silber grof3,
nach der siebten erfolgreichen Priifung das Schie3sportabzeichen in Gold klein und nach
der zehnten erfolgreichen Priifung das Schiel3sportabzeichen in Gold grof3 ausgegeben. Bei
jeweils weiteren finfmaligen Erfullungen wird das Goldene Schie3sportabzeichen des
Fachverbandes Schiefl3sport der Region Hannover e.V. mit der Wiederholungszahl verliehen

(5,10,15, usw.)




